
JEUDI
Salade vinaigrette
Poulet rôtis fermier
Frites
Yaourt

LUNDI
Carottes râpées
Steak haché
Haricots beurre
Yaourt

VENDREDI
Chou blanc vinaigrette
Jambon à l’os
Purée de carottes
Fromage blanc aux fruits

MERCREDI
Rillettes thon
Poisson frais
Chou fleur
Fromage
Fruit de saison

MARDI
Salade verte
Chili végérarien
Riz thaï
Fromage
Fruit de saison

En cas d’imprévu, les menus peuvent être amenés à changer.  

Menus du 
5 au 9

octobre
2026

Liste des aliments qui peuvent contenir des allergènes ou des traces

Agriculture Biologique
Menu Végétarien

Fait maison
Producteur local 

Origine France
Produit LABELLISÉ

(AOP, Label rouge, HVE...)
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