LUNDI
I Salade verte
yI Steak haché
Pomme duchesse
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warp & gemalne

‘1l Salade d’endives-pommes-noix 6 mars

izt e Pgrmentier de lentilles
¥ Yaourt sucre de canne 2 O 2 6

Biscuit

MERCREDI
A Taboulé
2 1K Aiguillettes de poulet
Petits pois carottes
i Fromage
1 Fruit

JEUDI
7 Carottes rapées
8" . Poisson frais
Haricots verts
¥ Créme caramel

VENDREDI
I Nems au poulet
Al Riz cantonais

{I Salade verte
iI Glace noix de coco

N

O]
p&
L ¢

Projet
Alimentaire
~Territoire

La Rochelle « Aunis - Ré

Liste des aliments qui peuvent contenir des allergenes ou des traces
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Agriculture Biologique
Menu Végétarien
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En cas dimprévu, les menus peuvent étre ameneés a changer.
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