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Fromage
Fruit de saison
| Mardi 17 septembre Mercredi 18 septembre
Zay Rillettes de sardine Tomates vinaigrette @
(S Steak haché Pané de colin -
2% el  Puréede PDT Brocolis vapeurs &
Fromage Fromage blanc

Fruit de saison

Jeudi 19 septembre

Melon
Poulet fermier )
Petits pois carottes
Yaourt
Vendredi 20 septembre
Salade verte pommes
Saucisses local
Lentilles ay
Creme vanille A
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Talmeunier
~ BOULANGERIE ARTISANALE
Pain cuit au four a bois
Fruit et légume cru b P‘:OJet " ) ?IO '
Fruit et légume cuit \ Allmental're I;/e‘geta.nen r@g
Viande/ Poisson/ CEuf = . ait maison &
caculent - deTerrthII‘e Viande Origine FRANCE &
La Rochelle : Aunis ' Ré Producteur local local@

Produit laitier

Les menus sont susceptibles de changer suivant les difficultés d'approvisionnement



