MGHUS

semailne

G‘E“’ Lund| 18 mars

3

i

‘A Céleri rave mayonnaise
2% local’ Eufs béchamel
Epinards

Bt Mousse au chocolat

Mardi 19 mars Jeudi 21 mars

7 Friand au fromage Salade endives emmental A
&Y e Boeuf carottes Poulet fermier i ocal &
N PDT vapeur Haricots verts

| Poire Tarte aux pommes

Mercredi 20 mars Vendredi 22 mars
Radis rose - petit beurre Taboulé
{2 & Cuisse de dinde Calamars a la romaine
Petits pois carottes Ratatouille _é
B Yaourt & boire Fromage 7
Banane

Vente a la ferme
au deétail

T

. ’” PHINQE’

Eleveur de volaille
ETS RICHARD

Rodolphe Pouponnot
Ferme «Le Petit Gain»
17230 Marans

062011 5564
ot@sfrfr

£ | Pouponnot-Rodolphe

AB Et viande de porc Boulangerie Jaulin
Fruit et lég 2 &
ru.\t et egume cru ) Prolet , ?IO. -
Fruit et légume cuit Ali tai Végétarien L ")
Viande/ Poisson/ Euf A 'I.'I'II'IE'I'!. arre Fait maison Ly
Féculent o - Territoire Viande Origine FRANCE &
. L La Rochelle ' Aunis + Ré (]
Produit laitier Producteur local local

Les menus sont susceptibles de changer suivant les difficultés d'approvisionnement



